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questo progetto diventa un libro che racconta storie di mm
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OGG IL LIBRO CURATO DA PAOLA DE MARZO. MODERA DANIELA MAIZACANE

combattive, piene di spirito e desiderose di essere sempre
Sport e meditazione con «ll Drago della vita» que padrone della m-mwmmh%m
dell’Ateneo di Bari, ore degli alfreschi dell’ Ateneo sari presentato il 1ibro Dl‘luﬁnl
.mwmm“d'mmm hanno affrontato la pro- vhnmﬂ?mmmmmmmn_
1730, un mmnmlmmﬂmmmlm Marcello Al

ria hﬂﬂ:ntmh. attraverso lo sport e la me-
mm m- ritrovare amore per se stesse e per la
bellezza della vita. E quello che tre anni fa 'associazione Dragon
Marton Bari & riuscita a realizzare grazie all'impegno del
w’-ﬂ Rosa Ladisa e alla collaborazione dei volontari. Adesso

DONNE IN CORRIERA INCONTRD CON LAMBERTO MAFFEI £ ALBERTQ CAsADg

Perché leggere?
Perché cura la mente

Un neurobiologo e un letterato a Confrontg

di VALENTINA NUZZAQH

erchéleggere? Lo abbiamo chiestoa | Amberto Maffe| e ad All
Casadei (neurobiologo e professore di NEUrobiolosia e 0

mico, «Balliamo sul mondo»

n-n Scuola Normale Superiore di Pisa i Primo e {}$311E}r$uf F‘
ICO e n ’ l T ‘l'roteam teratura Italiana all'Universita di Pisa il secondo) I'l'ﬂmmb.l o
. -' UDthU de ea senti in qualitA di autori all'incontro del 29 novembre scorsodal titolo Pvﬂ?‘-
JU[Sta I p {fFEEWE'Ff. organizzato in ml]ah-qmzinm:- con l'associazione culturale l‘mmtm
; et E Eﬂn‘ll."l';l {%uldgt:l; dt:]latpmsldenteuﬂghriel-
g . voli incarnazioni del Caruso) che si nuto presso il Centro _ _
: D1 MITRIO successi di Lu“‘;hm #fl‘ﬁbgz rt?;; in Italia. La sua pree ASUON Polifunzionale di Bari. Ad entrambi i relatori
“FANIA da Certi notti a il cielo a Una  senza nella scena musicale ¢ DI ROCK ed autori (Casadei Biologia della letteratura,
dellegrandica-  Urlando 00%RS © % 0, sempre pid consolidata come  Usascens i Maftel Elogio della parola) abbiamo chiesto la
e :ﬁ che biso- Uifa da med. Iu:rt di stelle, si hanno dimostrato i fan giunti  «Balliamo sul  loro definizione di lettura e poi di spiegarci
I jconoscere a lo sanno a Po 'di al Teatroteam da tutta la re-  mondow anche il perché della sua importanza.
Emf;lm Ligabue fanno Wim gione per assistere allo spet-  andato in «La.lettura & un'estensione della mente -
Lulfadjsaperpﬂf ritrovarsi con la tacolo con le sue musiche. scena con mmmegn!nﬂasadei-mmeluél_am-mum,ﬁ
qué i giovan nello stesso ﬂmchemnimtﬂ do- Chiara Noschese dunque successo al un’attivita capace di B]]i_lrﬂare_ll nostro oriz-
b epiccata  consapevolezza terd ugua-  ben racconta in questa storia  Teatroteam  zonte mentale e di fornirci gli strumenti in
) E‘“ﬂgeﬂdw_ po quella notte grado di connettere mente e corpo, pin di
Balliamo \ quanto potremmo fare nella nostra vita reale.
Perché grazie alla lettura iImmaginiamo altri
mondi e possiamo riflettere su molte pil cose
contemporaneamente. E1'unico modo per ren-
dere stabile il nostro pensieron.
Anche Maffei ci spiega il suo interessante

punto di vista: «In una societa come quella
attuale scandita dal ritmo incessante di at.
tivita frenetiche, risulta essenziale recupera-
re il processo lento di elaborazione del pen-
siero: pensare prima di parlare, ragionare pri-
ma di decidere, riflettere prima di agire, E la
lettura permette questo recupero fondamen-
tﬂe.ch&épuiunmmdidemdtl‘icazlnnedi
simboli essenziale per i nostri neuroni, un

allenamento altamen

nostro cervello,

te mentale, pane per il
Immémm\reraepmpria

terapia del pensiero, ma anche una cura con-

creta per
logico»

I due libri che sono stati presentati al pub.
mwwimmm:mn-

il nostro benessere fisico e psico-

STUDIOS! Alberto Casadei e
(sopra) Lamberto Maffe:

logia della letteratura vincitore della quarantaquattresima edizione del
Letterario

della IV edizione del Premio Asimov per I'editoria scientifica divulgativa

te negando, un passo alla volta




