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La vitale menopausa
secondo Elena Mora

Glovedi l'autrice da Laterza: ecco cosa serve sapere

dl STEFANIA DI MITRIO

hi pensa che la me-
nopausa rappresenti
per la donna il capo-
linea puo essere smen-
tito. In Menopausa pii vita, Tutto
quello che dovete sapere (e non
avete mai osato chiedere) per af-

frontare il grande cambiamento di

Elena Mora, l'autrice fornisce
informazioni utili sui cambia-
menti che riguardano il corpo, la
mente, dalle caldane all'insonnia,
dalle terapie ormonali e naturali

alle implicazioni psicologiche, In-
somma qui sl affrontano tutte le
tematiche di
chiamato
na Mora in questo si fa aiutare

quello che
The Big Change,

viene
E Ele-

anche da dieci esperte (gineco-
loga, nutrizionista, farmacista,
psichiatra, medico estetico, omeo-
pata, reumatologa, ma anche co-
smetologa, estetista e parrucchie-
rd).
La menopausa si sa ¢ una fase
delicata per la domma. Nel suo
libro lei ne ridimensiona { pro-
blemi. Come?
«La menopausa innanzitutto & un
privilegio, nel senso che una don-
na mediamente entra in meno-
pausa a 53 anni. I primi sintom]j
possono gla comparire attorno ai
40 e l'aspettativa di vita media
femminile si assesta intorno agli
83 anni. Questo vuol dire che
abbiamo ben trent’anni di vita da
inventarci e costruireil in liberti
cogliendo le opportunita dietro
I'angolo, vivendo una volta tanto
con un po’ di leggerezza questo
passaggio che riguarda tutte le
donne del pianetan,

Nel suo saggio non mancano

pagine di autoironia in cui rac-

conta anche di sé.
«Sessanteenager @ il termine da
me coniato per sottolineare che la
menopausa non @ una ma.‘.lattia

nile con cui analizzo una serie di
problemi (per esempio le perdite
urinarie) di cui le donne spesso
parlano poco e quindi non tro-

vano le soluzioni. Eppure potreb-
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mento mentale & la m DIl im- &
portante per goderci con ottimi-
smo questo periodo in ecui do
biamo sentirei pioniere, E pa}l al  avete
di 1a degli inconvenienti non d.t- fronta
r?entichiamu il lato positivo. La ¢

liberta ad esempio di mandare a
quel paese, Infatti calando in que-
sto periodo gli ormoni dell'ac-
cudimento la donna non sente pit
il bisogno di stare dietro a tutto e
quindi impara a dire pit spesso
now,

Questo periodo di grandi cam-

biamenti per la donna ¢ anche
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ricco di luoghi comuni. ) e scrittrice per o .
«Purtroppo sl. Per questonel libro  passione. Ha ﬂl‘nﬂiﬂ iverse .. '
mi sono avvalsa del contributo di puhblimﬁuni tra cui anche Iﬂn‘l o
esperte rigorosamente al femmi- bambini.




